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Konflikt und Harmonie

Am Beispiel von Mutter und Tochter

Konflikte sind allgegenwartig. Doch was ist ein Klda? Gibt es einen
begrifflichen Kern, den all die verschiedenen Famnrgesellschaftlicher und

politischer Auseinandersetzungen gemeinsam haben?

Weil Konflikte vielschichtig sind, kann die Defiroh dessen, was unter
einem Konflikt verstanden wird, sehr unterschiddbaisfallen. Dennoch:
Die meisten Definitionen benennen eine Reihe vamiehten, die mehr
oder weniger allen Konflikten eigen sind. Dabee#ipes keine Rolle, ob sie
sich auf der intrapersonalen, der gesellschafthiataer auf der

(zwischen-)staatlichen Ebene abspielen.
In jedem Konflikt lassen sich idealtypisch drei Kpomenten ausmachen:

ein Widerspruch, d.h. eine Unvereinbarkeit von efielinteressen bzw.

Bedirfnissen,

ein den Konflikt anzeigendes und allzu oft verstdrédes Verhalten (z.B.

Konkurrenz, Aggressivitat, Hass, Gewalt) der Kdaflarteien sowie

eine auf den Konflikt bezogene und diesen — bewadsst unbewusst —
rechtfertigende Einstellung/Haltung. Diese ist gaghunden mit den
Wahrnehmungen und Annahmen der KonfliktparteieBaaug auf ihre
eigene Stellung im Konflikt, die Bewertung der araheParteien (z.B.
Feindbilder) und ihre Vermutungen zu den Konflikachen.

"Konflikte sind eine unvermeidbare und fir den atem Wandel

notwendige Begleiterscheinung des Zusammenlebeaitem



Gesellschaften. Sie sind ein Ausdruck von Spannunge
Unvereinbarkeiten zwischen verschiedenen, voneiraaiochangigen
Parteien im Hinblick auf ihre jeweiligen Bedurfres$nteressen und
Wertvorstellungen. Zu gesamtgesellschaftlicheneérisnd destruktiven
Eskalationen fihren solche Auseinandersetzungealken in Phasen
tiefgreifender soziobkonomischer Veranderungenpoidischer
Transformation. Also dann, wenn es um die Neuuerigivon
Lebenschancen und Partizipationsmoglichkeiten aweisaerschiedenen

Gruppen geht." (Konfliktforscher Norbert Ropers)

Leider haben nur wenige Tochter ein ungetribteg@sVerhaltnis zu
ithren Mattern. Denn der Grol3teil der Tochter mochiekeinen Fall so
werden wie die eigene Mutter. Diese Furcht der Btudtinlich zu werden,
nennt man Matrophobie. Denn ab einen gewissen Rualldr spatestens in

der Pubertat missen Tdochter gegen die Mutter refesil

Somit finden die Tdchter ihre eigene Identitat kbdnen so zu ihrem

eigenen ,Ich" finden.

Dieses finden des eigenen ,Ichs” durfte ich unrtbtie miterleben.

Zweimal sogar und dies mit unterschiedlichen Tachéer auch
unterschiedlichen Mittern! Einmal wahrend meinstesr Ehe mit Tochter
Petra und nach der Scheidung fortgesetzt — diegeben als schmerzlich
empfunden — aus phasenweise mehr oder wenigemRjsait geraumer

Zeit glucklicherweise in einem entspannten, didtzsen Verhaltnis.

Ein zweites Mal vor und nun wahrend meiner zwekae mit Stieftochter
Manuela und dies ab dem pubertierenden Alter,@aleb ab jener Phase des
Lebens, wo die Rebellion gegen die Mutter eins&ast beide , Tochter®

sich zu meiner Freude als Schwestern sehen, seeba@nbei erwéhnt und

ist fur die gegenstandliche Arbeit ohne Bedeutung.



Konflikt und Harmonie liegen in meiner Wahrnehmuggart nah
beieinander, dass eine zeitliche Trennung oft oawsr mdglich scheint.
Eben noch ein Herz und eine Seele reicht eine Bamgreiner und der
Konflikt ist augenblicklich ausgebrochen. Wird dknflikt, in welcher
Heftigkeit auch immer, ausgetragen, reicht manchemaBlick, eine Geste
und bei beiden Konfliktparteien hellen sich in @édioen Sekunde die
Gesichtsziige, ja sogar in synchrones Gelachterzauingkilen

ausgebrochen, der Konflikt ist in Harmonie umgesgéh.

So kam ich auf die Idee, die beiden ,Verblndetesh zuygleich
Kontrahenten“ gegeniber zu stellen und sich stumdid Augen blicken
zu lassen. Das sich Gegeniber stehen kann als iDppagwertet werden,
dass sich in die vertrauten Augen blicken als jange Verbundenheit, die

als Harmonie gelten mag.

Dieser Blick in die Augen der jeweilig Anderen satimir so intensiv und
beispielhaft, dass ich das Abbild der beiden anbgadiesen Blick

reduzieren wollte.

Mein Dank gilt allen Mittern und Tochtern die si€in diese Arbeit zur
Verfligung gestellt haben:

Exfrau Sieglinde und Tochter Petra, Ehefrau Galay Sireftochter
Manuela, meine Mutter und meine beiden Schwes@enti mit Tochter
Andrea und Eva mit Tochter Karin und dann aus nmeiResundeskreis, die
Mutter jeweils erstgenannt: Marita und Martina, iRuhd Sarah, Gabi und
Irene, Helga und Betty, Aysin und Bedia, BrigitteduMartina, Gabi und
Sabine.



Irene Lichtenberg

Mutter und Tochter

Gerade eben noch soo witend
Vor wenigen Minuten noch so genervt...

Du hast mir wieder einmal meine Grenzen gezeigt.

Jetzt liegst du schlafend im Bett, einem Engethlei
flof3t mir unendlich viel Liebe ein,
l&sst mich spuren, wie sehr du mein Leben erhellst.

Erschreckend, wie schnell du mich in Rage bringst.
Wie du gekonnt meine Gelassenheit durchdringst,
meine erzieherischen MalRhahmen geschickt untetjaufs

denn du funktionierst nun mal nicht nach Plan.

Dich zu lenken ist unglaublich schwer.

Dich zu dirigieren unmaoglich.

Wie oft stohne ich angesichts meiner Ohnmacht,
wie oft schreist du laut ob deiner Ohnmacht.

Wir ringen miteinander um Macht und um Liebe,

reiben uns, streicheln uns, hassen uns.

Und manches Mal tberrascht uns die Leichtigkeit,
wir sehen uns an und verstehen uns.

Wir sind ein Team und bis in den Tod fureinander da
Mutter und Tochter — fir immer verbunden —

Unsichtbar aber spurbar und vor allem untrennbar.

Ich mochte dich beschiitzen vor allen Unbillen,
dich am liebsten noch einmal ganz in mich aufnehmen

dich umhillen mit meinem Leib und meiner Liebe.



Und doch ist meine wichtigste Aufgabe dich losadas
dir Fligel zu verleihen
und irgendwann werde ich dich fortfliegen sehen

mit schwerem Herzen und leeren Handen.

Also versuch ich die Momente der Nahe zu geniel3en,
halte dich zartlich und kiss dich beim Kuscheln.

Doch wenig spater hore ich mich schimpfen und fdkele Zorn.

Ab und zu halte ich inne,
wenn du mir die Welt, Gott und den Tod erklarst.

Dann frage ich mich, wer von wem lernt.

Wenn ich dich ansehe,
konnte ich vor Stolz platzen,
vor Zorn beben,

vor Liebe vergehen.

Wien, Juni 2011



